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Angaben zum Unternehmen
	Name des Unternehmens:
	     

	Vollständige Anschrift:
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Angaben zur Verpflegungsdienstleistung
	[bookmark: _Hlk143521740]Bezeichnung des Produkts:
	     





3.1.2 Anforderungen an die Qualität des Verpflegungsprodukts
	|_|
	Hiermit bestätigen wir, dass alle im „DGE-Leitfaden zur Zertifizierung“ in den Checklisten in Kapitel 4 im „Qualitätsbereich Lebensmittelauswahl Mittagsverpflegung“[footnoteRef:1] ((für vegetarische und, falls vorhanden, Mischkost-Menülinien) aufgeführten Anforderungen erfüllt sind. Die detaillierten Anforderungen sind in den nach aufgeführt. [1:  Siehe https://www.dge.de/fileadmin/public/doc/gv/zertifizierung/Betriebe-Leitfaden.pdf.] 


	
	Hinweis: Die detaillierten Anforderungen sind in den nachfolgenden Tabellen detailliert aufgeführt.




Um bei Bedarf die Austauschbarkeit der Speiseplanwochen untereinander zu gewährleisten, müssen die geforderten Angebotshäufigkeiten der einzelnen Lebensmittelgruppen pro Woche eingehalten werden. Speziell für Caterer und Betriebe, die keine festen, sich wiederholenden Speiseplanzyklen haben, empfiehlt sich, die Häufigkeiten auf einer wöchentlichen Basis einzuplanen. Alle Angaben der folgenden Tabellen beziehen sich daher auf 5 Verpflegungstage (1 Woche) bzw. 7 Verpflegungstage (1 Woche) und mindestens 1 Menülinie.



Tabelle 1: Qualitätsbereich Lebensmittelauswahl Mittagsverpflegung (Mischkost, 5 Tage)
	Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln

	5-mal Getreide, Getreideprodukte oder Kartoffeln (täglich im Angebot)

	davon: mind. 1-mal Vollkornprodukte

	davon: max. 1-mal Kartoffelerzeugnisse

	Gemüse, Hülsenfrüchte und Salat

	5-mal Gemüse (frisch oder tiefgekühlt) oder Salat (täglich im Angebot)

	davon: mind. 2-mal Rohkost

	davon: mind. 1-mal Hülsenfrüchte

	Obst

	mind. 2-mal Obst (frisch oder tiefgekühlt ohne Zuckerzusatz)

	davon: mind. 1-mal Stückobst

	Milch und Milchprodukte

	mind. 2-mal Milch oder Milchprodukte basierend auf folgenden Fettqualitäten:

	Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir:

	max. 3,8 % Fett absolut (jeweils ohne Zucker und Süßungsmittel)

	Speisequark: max. 5 % Fett absolut

	(jeweils ohne Zucker und Süßungsmittel)

	Käse: max. 30 % Fett absolut

	Fleisch, Wurst, Fisch, Eier

	max. 2-mal Fleisch und Wurstwaren

	davon: mind. 50 % mageres Muskelfleisch

	mind. 1-mal Fisch

	davon: mind. 1-mal fettreicher Fisch alle 14 Tage

	Fisch aus nicht überfischten Beständen

	Öle und Fette

	Rapsöl ist Standardfett.

	Getränke

	5-mal Trink- oder Mineralwasser (täglich im Angebot)



Tabelle 2: Qualitätsbereich Lebensmittelauswahl Mittagsverpflegung (Mischkost, 7 Tage)
	Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln

	7-mal Getreide, Getreideprodukte oder Kartoffeln (täglich im Angebot)

	davon: mind. 1-mal Vollkornprodukte

	davon: max. 2-mal Kartoffelerzeugnisse

	Gemüse, Hülsenfrüchte und Salat

	7-mal Gemüse (frisch oder tiefgekühlt) oder Salat (täglich im Angebot)

	davon: mind. 3-mal Rohkost

	davon: mind. 1-mal Hülsenfrüchte

	Obst

	mind. 3-mal Obst (frisch oder tiefgekühlt ohne Zuckerzusatz)

	davon: mind. 2-mal Stückobst

	Milch und Milchprodukte

	mind. 3-mal Milch oder Milchprodukte basierend auf folgenden Fettqualitäten:

	Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir:

	max. 3,8 % Fett absolut (jeweils ohne Zucker und Süßungsmittel)

	Speisequark: max. 5 % Fett absolut

	(jeweils ohne Zucker und Süßungsmittel)

	Käse: max. 30 % Fett absolut

	Fleisch, Wurst, Fisch, Eier

	max. 3-mal Fleisch und Wurstwaren

	davon: mind. 50 % mageres Muskelfleisch

	mind. 1-mal Fisch

	davon: mind. 1-mal fettreicher Fisch alle 14 Tage

	Fisch aus nicht überfischten Beständen

	Öle und Fette

	Rapsöl ist Standardfett.

	Getränke

	7-mal Trink- oder Mineralwasser (täglich im Angebot)



Tabelle 3: Qualitätsbereich Lebensmittelauswahl Mittagsverpflegung (ovo-lacto-vegetarische Kost, 5 Tage)
	Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln

	5-mal Getreide, Getreideprodukte oder Kartoffeln (täglich im Angebot)

	davon: mind. 1-mal Vollkornprodukte

	davon: max. 1-mal Kartoffelerzeugnisse

	Gemüse, Hülsenfrüchte und Salat

	5-mal Gemüse (frisch oder tiefgekühlt) oder Salat (täglich im Angebot)

	davon: mind. 2-mal Rohkost

	davon: mind. 2-mal Hülsenfrüchte

	Obst

	mind. 2-mal Obst (frisch oder tiefgekühlt ohne Zuckerzusatz)

	davon: mind. 1-mal Stückobst

	Nüsse, Kerne und Ölsaaten (ungesalzen)

	mind. 1-mal Nüsse, Kerne oder Ölsaaten (ungesalzen)

	Milch und Milchprodukte

	mind. 2-mal Milch oder Milchprodukte basierend auf folgenden Fettqualitäten:

	Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir:

	max. 3,8 % Fett absolut (jeweils ohne Zucker und Süßungsmittel)

	Speisequark: max. 5 % Fett absolut

	(jeweils ohne Zucker und Süßungsmittel)

	Käse: max. 30 % Fett absolut

	Öle und Fette

	Rapsöl ist Standardfett.

	Getränke

	5-mal Trink- oder Mineralwasser (täglich im Angebot)



Tabelle 4: Qualitätsbereich Lebensmittelauswahl Mittagsverpflegung (ovo-lacto-vegetarische Kost, 7 Tage)
	Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln

	7-mal Getreide, Getreideprodukte oder Kartoffeln (täglich im Angebot)

	davon: mind. 1-mal Vollkornprodukte

	davon: max. 2-mal Kartoffelerzeugnisse

	Gemüse, Hülsenfrüchte und Salat

	7-mal Gemüse (frisch oder tiefgekühlt) oder Salat (täglich im Angebot)

	davon: mind. 3-mal Rohkost

	davon: mind. 2-mal Hülsenfrüchte

	Obst

	mind. 3-mal Obst (frisch oder tiefgekühlt ohne Zuckerzusatz)

	davon: mind. 2-mal Stückobst

	Nüsse, Kerne und Ölsaaten (ungesalzen)

	mind. 1-mal Nüsse, Kerne oder Ölsaaten (ungesalzen)

	Milch und Milchprodukte

	mind. 3-mal Milch oder Milchprodukte basierend auf folgenden Fettqualitäten:

	Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir:

	max. 3,8 % Fett absolut (jeweils ohne Zucker und Süßungsmittel)

	Speisequark: max. 5 % Fett absolut

	(jeweils ohne Zucker und Süßungsmittel)

	Käse: max. 30 % Fett absolut

	Öle und Fette

	Rapsöl ist Standardfett.

	Getränke

	7-mal Trink- oder Mineralwasser (täglich im Angebot)






	|_|
	Der Anlage ist ein Vier-Wochen-Speiseplan mit den dazugehörigen Rezepturen beigefügt.








Falls Sie abweichende Anmerkungen zu einem Kriterium haben, dann tragen Sie diese bitte hier ein:
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	[bookmark: Text19]     
	
	

	
	
	
	


Rechtsverbindliche Unterschrift / Firmenstempel 
Anlage 3 	1/7	DE-UZ 229 Ausgabe Juli 2023
image1.png




image2.wmf

